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iCIN TIKLAYIN

ylardir, yillardir yaptiklar: bu-

tun kara propagandayi butun

kirli iftiralar: bitiren bir 30 sa-
niye idi o. Teror orgutuymaus oyle mil!
Sizden ala terdr orguti mu var mem-
lekette? O kisacik video neyi gosteri-

yor biliyor musunuz? Sizin yaptiginiz
iddia edilen her seyi ile ispatlanama-
yan, magdurlarin sevdikleri insanlar
icin sustuklari, iclerine attiklar: butun
zulUmlerin birer birer gercek oldugu-
nu gosteriyor o 30 saniye.

yorumu 2 ve 3'te

Hasan Cucukun dosyasi
Avrupa asiri saginin ilham kaynaga:
Pia Kjaersgaard

Serdar Efeoglu yazdi
Toplumu militerlestirmenin bir yolu olarak
paramiliter yapilar



https://www.youtube.com/watch?v=20AXckG-IXU
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Haberi gdriince hemen videosuna tiklayama-
dim. Elim gitmedi. Haberin metnini okumak
paramparca etmeye yetti bile. Bir de Ustlne
yavrularin hickiriklariyla karsilasmaktan kac-
tim. Hapisteki babalarini ziyarete gittikleri Sin-
can Cezaevi'nde bu kez de anneleri gozaltina
alinmis, cezaevi otoparkinda yapayalniz, care-
Siz, 90z yash kalakalmislardi. Babalari gidin-
ce belki tutunduklari tek dal olan annelerini de
koparmislardi onlardan. Ne yapacaklardi bun-
dan sonra? Kim bilir kimler arkasini donmdis-
t0 akrabalardan? Evlerinden ¢ikmayan vefasiz
komsulari belki korkudan sirt cevirmisti. Zerre
kOtuluklerine rastlamadiklari anne ve babala-
rinl, hangi dost bildikleri, terorist diye ihbar et-
misti acaba?

Sonunda dayanamadim actim videoyu. Gazeteci
olunca bu tir haberlere karsi kalbiniz katilasiyor.
Ameliyatta kesen bicen doktor gibi yabancila-
siyorsunuz hadiselere. Ama o kisa minik video
en kalbi katilasmis insani bile distinmeye sevk
edecek kadar htzinlydd. O miniklerin hickirik-
lar1 birer kursun gibi isliyordu insanin icine. Hele
down sendromlu yavrunun ne oldugunu anla-
maya calisan ama en ¢ok seyi anlatan bakislari
yok mu?

‘BU IS BITTI’

“lyi ki izlemisim dedim” videoyu. lyi ki izlemisim.
Cok subjektif gelebilir sizlere ama gercek hissim
budur. Videoyu izleyince “bu is bitti” dedim icim-
den. Imanim artti. Bizleri mazlumlarin yaninda
her trll bedeline ragmen zalimlerin karsisinda
yerlestiren Allah’a stikdrler olsun. Simdi oturup
bu zalim rejimin yaptiklarini nasil mesru gosteri-
riz diye olmadik hikayeler, illizyonlar Gretmeye
calisan; “ama cemaat...” diye baslayip “Fetd da-
vas! boyle boyle sulaniyor azizim” diye kapkara
yazilar kaleme almaktan bizi koruyan Allaha su-
kirler olsun dedim.

Aylardir, yillardir yaptiklari bitin kara propa-
ganday1 batan kirli iftiralar bitiren bir 30 saniye
Idi 0. Ter6r orgutiymus dyle mi! Sizden ala te-
ror 0rgutt md var memlekette? O kisacik video
neyi gdsteriyor biliyor musunuz? Sizin yaptiginiz
iddia edilen her seyi ile ispatlanamayan, mag-
durlarin sevdikleri insanlar icin sustuklari, icleri-

Zerre kotiiliiklerine
rastlamadiklari anne ve
babalarini, hangi dost
bildikleri, terorist diye ihbar
etmisti acaba?
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ne attiklari bdtdn zulimlerin birer birer gercek
oldugunu gosteriyor 0 30 saniye.

Cezaevinde Olddrduguniz, iskence yaptiginiz,
haksiz yere hapse attiginiz, yasina basina bak-
madan kelepceleyip glnlerce zulim ettiginiz
Insanlari hatirlatiyor... Bitln hayatlar boyunca
hayir isleri ile ugrasan masum kadinlari, kizlari
kelepceleyip goturdiguniz fotograflar ete ke-
mige burdndyor siz zulim ettikce.

HELAL OLSUN SANA (OCUK

Simdi oturup psikolojik harp masalarinizda bu
tlr goruntilerin yasanmamasi icin careler du-
stindyorsunuz. Yaptiginiz zuliimden vazgecmek
yerine nasil sizmasin derdine diseceksiniz. Bu
tdr olaylari unutturmak icin baska olaylar pesin-
de kosacaksiniz. 15 Temmuz’un kullanim stresi
doldu cuinki. Biraz bos biraktiginizda konusu-
lacaklar bunlar ¢iinku. Oyle ses cikarmalisiniz ki
mazlumlarin inlemeleri duyulmasin.

O videoyu ¢ceken agabey. Helal olsun sana cocuk.
O en acil anda annesiz ve babasiz kaldigin anda
tarihe dyle bir dokiiman biraktin ki, mahsere ka-
dar unutulmayacak. Yarin, buglnlerin tarihi ya-
zildiginda en basa konacak belgeyi cektin. lleride
bu yapilanlar dyle bir yekin tutacak dyle bir dos-
ya olacak ki bir daha kim Hizmet'in agzini adina
alsa, bin kere distnecek. Simdinin psikolojisi ile
sanki zahirde kaybedis algisi ile anlasilamayan
seyler ileride birer birer vesika olarak butin diin-
yanin dndnde olacak. Butln hukuksuzlar batin
zulimleri bir bir kaydetmek ne kadar 6nemliy-
MiS 0 zaman anlayacagiz.

“Yaziyoruz, ciziyoruz ne anlami var ki” demeden,
durmadan gercekleri anlatmaya devam etmek
lazim. Bugunler gelip gectiginde ne olmustu de-
nildiginde bir tanesi bile atlanmissa yuh olsun
bize.

GOZYASLARI iLE MUHATAPSINIZ ARTIK

Bizler, sizlerin ne kadar blyuk hirsiz ve sahtekar
oldugunuzu, saltanatinizdan baska bir sey du-
sinmediginizi, beslediginiz adamlarin ulufeler
devam etsin diye her tirl( maskaraliklari yaptigi-
ni anlatip insanlara inandiramadik ya da islerine
gelmediama aglattiginiz cocuklar sizin hakkiniz-
dan gelecek. Onlarin gdzyaslari ile muhatapsiniz
artik. Sadece bu cocuklar degil annesiz babasiz
biraktiginiz batin cocuklar. Meydanlarda anne-
sini yuhalattiklariniz da. Kahrolasi iktidariniz de-

vam etsin diye meydanlarda 6limine sebep ol-
dugunuz insanlarin cocuklari da yarin ébir gin
katilacak size bela okuyanlara. Hayatlarini ka-
rarttiginiz Suriyeli cocuklar da, Aylan bebek de
bulacak sizi.

Bu olaylar Filistin’de olsa tzerine kulliyat yaza-
cak Islamci tayfa nerdesiniz? “Cok (iziicii gorin-
tilerdi be Reis. Sana ragmen bunlar nasil oluyor”
tlriinden samimiyetsiz aglak yazilar bekliyorum
sizlerden. Bu gorUntdler olussun diye tutuklan-
malarin bilhassa Cemaat tarafindan yapildigini
anlatan igrenc yazilar da.

Bu kadar zulim yasanirken sessizligini koruyan
insanlar. Zulim ile kimse abad olmuyor, olma-
yacak. Bu kadar iskence ve zalimlik cezasiz da
kalmayacak. Kim bu zalimlere ses edemiyorsa,
kalbinden bile bugz edemiyorsa bu zalimlerin
ortagidir. Ulkenin basina gelmis gelecegi kadar
ama zuliim hala devam ediyorsa bunlar iyi gln-
ler TUrkiye’m. Bunu bilesin...

NOT 1:

26 Temmuz'da Istanbul’da kari-koca iki hakimin
g6zaltina alinmasi (zerine ndbetci mahkeme
“stiphelilerin birbirleri ile evli olduklarina ve 2
tane yasi kiclik cocuklarinin bulunduguna, her
ki stphelinin tutuklanmasi halinde ¢ocuklarin
bakimi, egitimi ve gelecekleri acisindan telafisi
iImkansiz magduriyetlere sebebiyet” verecegine
hikmederek anneyi tutuksuz yargilamak (izere
serbest birakmisti. Bu emsal kararin bir an dnce
burada da uygulanmasi gerekiyor.

NOT 2:

O 30 saniyelik videoyu Twitter adresinden pay-
lasarak btln Turkiye’ye duyuran, habercilerin
haber yapmasini saglayan CHP milletvekili Mah-
mut Tanal, takdir ve tesekkdrd hak ediyor.

NOT 3:

Ne vyapabiliriz diye sizlanirken gazeteci Mahir
Zeynalov ornek bir davranista bulundu ve cok
kullanilan uluslararasi bir sistemle internet Uze-
rinden bir yardim kampanyas! baslatti. Imkani
olan herkesi az ¢cok demeden meblag ne olur
neye ulasirsa ulassin o hickiriklarin duyuldugunu
gOstermesi acisindan katkida bulunmaya ¢agiri-
yorum. Asagida yardim linkine ulasabilirsiniz:

HTTPS://WWW.GENEROSITY.COM/EMERGEN-
CIES-FUNDRAISING/HELP-KIDS-LEFT-BEHIND



https://www.generosity.com/emergencies-fundraising/help-kids-left-behind
https://www.generosity.com/emergencies-fundraising/help-kids-left-behind
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Tiirkiye'de sistem degisti diye teror neden bit-
sin? Teroriin hedefi sistemi degistirmek mi?

degistirmek icin “hedefe goturen her yol mesg-
rudur’”’ mantigi ile mi yaptiriyor?

g Ya da birileri kanli teror saldirilarini sistemi
]

‘Baskanliga ‘evet’ cikarsa
teror biter' NE DEMEK?

ERHAN BASYU RT | ErhanBasyurt@Tr724.com

Basbakan Yardimcisi ve Hikimet S6zcis(
Numan Kurtulmus, Anadolu Ajansi’na ver-
digi roportajda sOyle diyor:

“Bu yeni bir stire¢. Turkiye 2015’in Tem-
muz ayindan bu yana artarak bir teroér sal-
dirisiyla karsi karsiya. Suikastlar, canli
bombalar devam edebilir. Referandumda
evet oyundan sonra bu ter6r 6rgitlerinin
hicbir sesi cikmayacak hale gelirler’.”

Bu sOzler ne anlama geliyor?

/ Haziran 2015’te AKP, tek basina iktidara
gelebilecek cogunlugu elde edememis ama
CHP’yi oyalayip MHP’nin de destegiyle kol-
tugu devretmeden Ulkeyi 5 ay icerisinde er-
ken secime gotlrmastu.

Bakan Kurtulmus’un isaret ettigi ter6r saldi-
rilari da iste bu donemde secimlerin hemen
ardindan Temmuz 2015’te baslamis ve Ka-
sim 2015 erken genel secimlerinde AKP ye-
niden tek basina iktidara gelmisti.

Sonrasinda yasananlar herkesce malum,
hukuksuzluklar hukuksuzluklari izledi, kimin
yaptigi halen belli olmayan bir cuntanin
darbe girisimi sonrasinda, AKP ‘sivil darbe’
gerceklestirdi.

Yuzbinlerce insan kamudan atildi, TSK'da
tarithin en blyk tasfiyesi yapildi, OHAL ¢I-
karildi, medya kuruluslari kapatildi, mu-
haliflerin mallarina keyfi sekilde el konul-
du, 6zel Gniversiteler ve 6zel okullar kapa-
tildi ve en sonunda yine MHP’nin desteqi ile
‘baskanlik’ sistemin gecis karari verildi.

Tam bu sUrecler boyunca terdr saldirlari ar-
tarak surdd.

Binin Gzerinde insanimizi terére kurban ver-
dik.

Istanbul’da, Ankara’da, Gaziantep’te,
Kayseri’de, Izmir'de Glkenin degisik bolge-
erinde onlarca saldiri gerceklestirildi.

Kurtulmus acikca diyor ki; “Temmuz
2015’te baslayan teror saldirilari Nisan
2017°de referandumdan ‘evet’ cikmasinin
ardindan bitecek”.

Neden? Ter6r orgiitleri ‘haskanlik’ siste-
mini mi istiyor? Teroriin hedefi Tlirkiye’ye
baskanlik sistemini mi getirmekti?
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Bu sOzler insanin aklina ister istemez 12
Mart darbesine hazirlamak icin ‘Misir pat-
latir gibi bomba patlattiranlar’ ile 12 Ey-
Ul darbesi icin sartlari olgunlastirmak icin
‘sag-sol kutuplasmasi lizerinden ulkeyi
kan goliine cevirenleri’ getiriyor...

12 EylUl darbesinin ardindan da terdr saldi-
rilart ‘bicak’ gibi kesiimisti.

Kurtulmus, mathis bir 6ngdride ya da sos-
yal medyada coklarinin ifade ettigi gibi ‘iti-
rafta’ bulunuyor ve referandumda ‘evet’
cikmasi halinde terdr saldirilari strecinin
son bulacagini ilan ediyor...

Aslinda benzer tartismali bir 6ngdruyd de
Mart 2015’te yani AKP’nin tek basina iktidar
olacak cogunlugu elde edemedigi Haziran
2015 secimlerinden 3 ay dnce Cumhurbas-
kani Erdogan dile getirmisti.

Gaziantep’te meydan konusmasinda baskan-
Ik sistemine gecis yapmak gerektigini anla-
tan Erdogan sOzlerini sdyle strdirmasti:

“Bu sistem bize dar geliyor. Bu beden bu
gomlegde olmuyor artik. Su andaki sis-

tem yamali bohca. Baskanlik sistemi de-
mek yeni anayasa demek... Bu secimde
Tarkiye’yi, yeni Turkiye hedeflerini, yeni
anayasasina, baskanlik sistemine, ¢6ziim
surecini gliclendirerek kavusturmak icin
hazir miyiz? Kardeslerim, 400 milletvekili-
ni verin ve bu is huzur icinde ¢6zilstn.”

/ Haziran 2015 secimlerinde AKP birakin
Anayasa’y! tek basina degistirecek 400
vekile erismeyi, 258 milletvekili ile tek ba-
sina iktidar olacak cogunlugu bile elde
edemed..

Ancak muhalefetin parcalanmisligi,
MHP’nin ayak diremesi ve AKP’nin ayak
oyunlari sayesinde, 12 farkl hik(imet alter-
natifi oldugu halde hikiimet kurulamadi ve
erken secime gidildi.

‘400 milletvekilini verin ve bu is huzur
icinde ¢ozlstin’ diyen Erdogan’in sOzleri,
genel secimlerin ardindan Temmuz ayinda
patlak veren terdr saldirilariyla cok tartisil-
mistl.

TerOr saldirilarinin g6lgesinde gerceklesen 1
Kasim 2015’teki erken genel secimlerinden
AKP, 317 vekil ile birinci ¢iktl. Tek basina hu-
kiimet kuracak cogunlugu yeniden elde
ettl, ancak tek basina anayasay! degistire-
cek 367 cogunluga (400 vekile) erisemedi.

Ancak MHP’nin desteginin saglanmasinin
ardindan baskanlik sistemini referanduma
gOturebilecek 330 vekil sayisinin tzerine ¢lI-
kilabildi.

Simdi Nisan ayinda referanduma gidilecek...

Madem ‘evet’ cikarsa terdr saldirlari biti-
cek, siyasilerin yukaridaki tarihi dngoruleri-
nin 1siginda insanin aklina su soru geliyor:

Baskanlik sistemi ile yonetilen bircok til-
kede ter6r saldirilari da teror 6rgutleri de
var. Turkiye’de sistem degisti diye teror
neden bitsin? Ter6riin hedefi sistemi de-
gistirmek mi? Ya da birileri kanli teror sal-
dirilarini sistemi degistirmek icin “hedefe
gotiren her yol mesrudur” mantigi ile mi
yaptiriyor?



TR/ 25 0CAK 2017 (ARSAMBA

ADEM YAVUZ ARSLAN ¥« .

AdemYavuz@Tr724.com | @ademyarslan

'‘DEJAVU’

Kampanya suresince dogrudan gazetecilerle polemige giren, koklu
medya kurulusglarini hedefe koyan Trump, yemin toreninden sonra da
medyayla savasini surdurdu.

‘Dejavu’ Fransizca bir kelime ve ‘yasanilan bir ola-
y1 daha 6nceden yasama veya gortilen bir yeri
daha dnceden gormiis olma duygusu’ demek.

ABD’nin 45.Baskani Donald Trump’un se¢im kam-
panyasi ve yemin torenini izlerken ‘Dejavu’ halin-
deydim. Ozellikle de Baskan Trump’in gazeteciler-
le olan iliskileri baglaminda.

Kampanya suresince dogrudan gazetecilerle pole-
mige giren, k6klii medya kuruluslarini hedefe ko-
yan Trump, yemin tdreninden sonra da medyayla
savasini strdirdd.

Baskanliginin ilk gtiniinde ziyaret ettigi CIA'de de
gazetecileri suclayici aciklamalar yapti.

Her zaman yaptigi gibi ‘dishonest media’ ifadesini
kullandi.

Yillarin tecrlbeli Beyaz Saray ve Washington mu-
habirlerini sok eden olay ise Cumartesi aksamuizeri
yasandi. Beyaz Saray’in yeni basin s6zciisii Sean
Spicer kameralarin karsisina gecti.

Normal sartlarda ilk toplanti pazartesiydi ve Beyaz
Saray’dan yapilan toplanti anonsu baskentte ha-
reketlenmeye yol acmisti.

Uzman gazeteciler, imzalanan bir baskanlik karar-
namesi ya da radikal bir adimin haberini bekler-
ken kameralarin karsisina gecen Spicer gazeteci-
leri azarlar bir tonda konusup adeta firca atti.

Trump, yemin torenindeki kalabaliga dair ha-
berlerden rahatsiz olmustu. (Demek ki miting
kalabaliklarinin abartilmasini isteyen sadece bi-
zim siyasiler degilmis)

5 dakika 30 saniye konusan Spicer acik¢ca dog-

ru olmayan bilgiler de paylasip Ustiine soru da al-
mayinca ABD baskentinde ‘ne oluyoruz ?’ sorusu
yiiksek sesle sorulmaya baslandi.

Zorlandiklari muhakkak.

Zira basin 6zgurligd ABD’de ¢cok hassas bir mesele
ve ‘gazetecilere savas acan bir baskan’ siradan bir
durum degdil.

Biz Tlirk gazeteciler icin yasananlar “Daha bu
ne ki?” kivaminda olsa da isaretler Trump’in
Erdogan’in ayak izlerini takip ettigi gibi bir izle-
nim veriyor.

Trump’in diismanlarini-rakiplerini seytanlastirip
onlari komplo teorileri ile yipratmasi Tlrk gazete-
ciler ve okurlar icin cok ‘tanidik bir durum’.

Trump’da Erdodan gibi popilizm ve milliyetcilik-
ten besleniyor.

Her iki lider de elestiriye kapali ve en kiicik bir
elestiriye bile cok sert tepki veriyor. Trump’un
Merly Streep’in isminden bile bahsetmeden yapti-
g1 konusmaya bile verdigi tepki herkesin malumu.

Trump tipki Erdogan gibi tlkede ki kutuplasmayi
korikleyip istismar etme konusunda mahir.

Trump’un konusmalarini dini motiflerle stisleme-
si ‘secilmislik’ vurgusu ise yemin téreninde zirve-
ye ciktr. Oyle ki yemin esnasinda baslayan yagmur
bile “Trump’a ilahi destek’ olarak gosterildi.

Bir ara ‘GOklerden gelen ilahi bir karar var’ den-
mesini bekledim ama o kadar ileri gitmediler ya da
0 anda onu akil edemediler.

En 6nemlisi, her ikisi de ifade 6zgirliigtine ve
farkliliklara saygl duymuyor. ABD medyasina gore
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Trump ‘cok kolay ve siklikla yalan soyliiyor’.

Trump-Erdogan benzerliklerinden birisi de sansiir
ve ‘vandas medya’ kurma hevesi. Mesela daha
gorevinin ilk giini yemin térenine katilanlara dair
bir tweet’i RT ettigi icin Milli Park Servisi tweet
atmamasi icin ‘uyanidr’.

Fox TV’nin Trump karsiti yorumculari ile s6zles-
me yenilememaesi, Beyaz Saray S6zcusunin gaze-
tecilere ne tdr haberler yapmalari gerektigini sy-
lemesi, Beyaz Saray’dan gazetecilerin ¢ikariima-
si fikri gibi glindemler de gosteriyor ki Trump’in
medya ile olan kavgasi bir se¢cim taktigi degil.

Dahasl Baskan Trump’in kendi
medyasini kurma calismalari
ABD medyasinin giindeminde.

Trump-medya savasl nere-

ye gider kestirmek kolay dedil.
Cunkt ABD’de gucld bir medya
gelenegi var. Ustelik herhangi
bir reklam-ticari kaygisi olma-
yan ‘public’ radyolar ve tele-
vizyonlar yayqgin.

Gazeteciler de muhalif bir durus sergiliyorlar.

Mesela Beyaz Saray’da ki ilk basin toplantisina
dair bir haberin basligi “Spicer 5 dakikada 5 yalan
soyledi” seklindeydi.

ABD’li meslektaslar bir yandan da ‘bu is nereye
gidecek?’ sorusuna cevap ariyorlar.

Erdogan’in Turk medyasini bitirmesine sahit ol-
mus bir gazeteci olarak fikrimi soranlara “Ben bu
filmin sonunu biliyorum. Gazeteciler icin iyi bit-
miyor” dedim.

Tabi biz Turk gazetecilerin distigu hataya disup
“21. ylizyilda yasiyoruz, bu devirde kimse med-
yay! kontrol edemez, sansiir uygulayamaz” di-
yenler de yok degil.

Oysa ki Francis Fukuyama’nin “Amerikan De-
mokrasisi Trump i¢in yeterince guiclii mi?” bas-
likll son makalesinde de yazdigi gibi o ¢cok vurgu
yapilan ‘gicli Amerikan kurumlarr’, bizzat o ku-
rumlara meydan okuyan giicli bir lider tarafin-
dan test edilmed.i.

Yani Trump’un nasil bir baskan olacagdi, neler ya-
pacagi bilinmedidi gibi medya ile olan kavgasinin
nereye varacagdi belirsiz.

Erdogan’in Tiirk med-
yasini bitirmesine sa-
hit olmus bir gazete-
ciolarak fikrimi so-

ranlara “Ben bu fil-

min sonunu biliyo-
rum. Gazeteciler i¢in
iyi bitmiyor” dedim.

Gelelim meydanlarda goérdiiklerime.

Hem Trump’in yemin téreni hem de ertesi giin ya-
pilan protesto gdsterilerini yerinde izledim.

Her iki kesimden Kisilerle konustum, meydanlari
gOzlemledim.

Uzun analizler yazilabilir fakat 6zetle sdylemem
gerekirse her iki olay da ayri birer sosyolojik tabani
Isaret ediyor.

Trump destekcileri ‘Beyaz, milliyetc¢i, dindar ve
yabancilari sevmeyen’ bir kitle. Neredeyse tek
tiptiler. Siyahi ya da cekik gozIU kimse var miydi
bilmiyorum varsa bile ben rastlamadim.

Trump destekcileri nasil tek tip

Ise ertesi gun yapilan kadin yii-
rilylisii ve protestolar da o ka-
dar renkliydi.

Her goriisten, her yasam tar-
zindan yiiz binlerce kisi Was-
hington sokaklarini doldurdu ki
meydanlarin dili olayin basit bir
protesto olmadiginin deliliydi.

lyi egitimli, duyarli ve en 6nemlisi protest bir kit-
le vardi meydanlarda. Dlinya da giderek yikselen
‘anti demokratik lider ve yonetim tarzi’na yonelik
tepkinin, biriken gazin hafife alinmamasi gerekti-
gini gosteren bir eylemdi.

Sahsen bu godsteriden alinmasi gereken dersler ol-
dugu kanaatindeyim.

Mesela organizatorlerden Gloria Steinem, Trump’a
hitaben “Ey Trump, eger Miisliimanlar kayda zor-
arsan hepimiz Misliiman olarak kaydolacagiz”
ded..

Konusmay!i dinlerken sunu dusundim;

Acaba Tiirkiye’de ki Islamcilar, hakim sinif, azin-
liklara yada gayri Miislimlere yonelik boyle bir
ifade kullanabilir mi?

Mesela Erdogan rejimi Hiristiyan ya da Yahu-
dilere haksizlik ettiginde Islamcilar, dindar-

lar ayada kalkip “Hepimiz Hiristiyan’iz, Hepimiz
Yahudi’yiz” der mi?

Diyebilir mi?

‘Farkli diisiinen, inananin’ hapse atildigi su glin-
lerde bu sorum fazla naif kacabilir fakat bu soruyu
sormak, en azindan diisiinmek sart.
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SEMIH ARDIC | i |

Turkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi (TCMB),
‘celladina asik olan mahk(m’ misali Saray send-
romuna tutuldu. Aslina rict etmekte zorlani-
yor. En st perdeden gelen salvolar ve ‘zinhar
kafani kaldirmayasin’ talimatlari o kadar tesirli
olmus ki Saray ve hiukimet nakaratl ‘Bagimsiz-
missin, diledigini yapmakta hdrsin’ seklinde
degistirdigi halde Baskan Murat Cetinkaya ve
ekibi, 24 Ocak toplantisinda orali bile olmadi.

Beklentinin aksine TL'yi ABD Dolarl ve Euro
basta olmak Uizere yabanci paralara karsi oluru-
na biraktilar. Politika faizi olarak bilinen ve y(iz-
de 8 olan haftalik repo faizine

yI 1kna edemediler. Nitekim TCMB’nin kararinin
ardindan Dolar/TL 3,7%’lerden 3,82 seviyesinin
Uzerine yikseldi. Dolar, Tarkiye saati ile 20.00
itibariyla 3,77°den islem goruyor. Euro ise 4,05
TL seviyesinde. Politika faizi yuzde 10°a yaklas-
tirllsaydi belki buglin dolarda 3,60 TL'ye dogru
hizli bir dusds olacaktl. Euro da 4°0n altina ge-
rileyecekti. Olmadi, olamad...

DOLAR 4 TL'Yi ASSA NE OLUR Ki!

|dare-i maslahattan 6te gecmeyen Merkez Ban-
kas! kararinin bankalara bakan yon ile hilasa
edeyim...

dokunmadilar. Borclanma faiz Beklentinin aksine Kararin satir aralarindan su
oranini da yizde 7,25 seviye- TL'yi ABD Dolariwve sozleriisitir gibiyim: Sizi ¢ok iyi

sinde sabit tuttular. Bankalarin  Euro basta olmak anliyorum, amma velakin fai-
arka kapidan kullandiklar (Geg iizere yabanci zI artirmiyorum. Her ne kadar
Likidite Penceresi-GLP) fon icin paralara kars: ‘bagimsiz’ oldugumu soylese-
Odedikleri faizi yizde 10°dan oluruna biraktilar. ler de siyasetcilerin sagi solu

ylzde 17e cikardilar. ‘Koridor’
denen miadi dolmus kalemin Ust bandi 75 baz
puan yukseldi (Ylzde 8,5’ten yizde 9,25 oldu.)

Kafa karisikhiginin en miicessem haliyle piyasa-

belli olmaz. Neyime lazim. Ba-

simi Saray ile derde sokmayin. Sizin elinizdeki

TLyiazaltacagim. Dovizin yukselisini belki boy-
le durdurabilirim. Muvaffak olursam ne ala. Do-
lar 4 TL'yi asarsa ona da alisiriz. 3 TL'den 3,80°e
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geldi de ne oldu? Kurlarin yikselmemesi icin
Durmus Yilmaz ve Erdem Bascl dogru adim-
ar atti da neye yaradi. Reis-i Cumhur ile diger
nikimet erkani ikisini de yerden yere vurmadi
mi? llaveten ‘Dolar yiikseliyorsa bize ne, Ame-
rikalllar disunsun!’” zeka seviyesindeki kalem-
sorlarin diline diismektense TL'yi feda etmenin
ne mahzuru olabilir!

TL HER ALEYHTE HABERLE DUSECEK

Piyasa politika faizinin ne olacagina dikkat ke-
silmisti. Onun haricinde yapilacak her islem
tansiyonu dastrmek bir tarafa yukseltiyor. TC-
MB’nin oyunu tribtinden seyretmesi yizinden
binye komaya girdi. Cetinkaya, Saray’in hismi-
na ugramaktansa topyekdn ekonomiyi atese
atmayi tercih ettl.

Maalesef ayni hatada israr ediliyor. Aralik
2016°da triblne cikan Merkez, saha kenarina
Inse de oyuna girmedi. Kenardan maglubiye-
ti zafere donustirecegini zannediyor. Mac tek
kale oynaniyor ve sutlar Merkez’in kalesine ce-
kiliyor.

Para Politikasi Kurulu’nun 24 Ocak kararlari, TC-
MB’nin ddvizin niye arttigini hala anlamamak-
ta 1srar ettigini teyit etti. AB Ulkelerindeki kismi
talep artisina atif yaparken burnunun dibindeki
durgunlugu gérmezden gelmesinden anlasili-
yor ki 6nimuzdeki gunlerde ciddi risklerle kar-
silastiginda TL yine mum gibi eriyecek.

Hissiyat ile hakikat her vakit drtiismez. Herke-
sin gonliinden daha ucuza borclanabilmek ge-
ciyor. Amma velakin dolarin son 6 ayda ylzde
25 kiymetli hale geldigi bir ekonomide kimse
kendini rahat hissetmiyor. 1990’larda oldugu
gibi 200-300 lirasi olan goturup dolara ceviri-
yor. Klicuk tasarruflari enflasyon, yani zam sa-
ganagdl altinda muhafaza etmenin en kestirme
yolu bu.

Sokagin dolarize olmasinin misebbibi memle-
keti acik hapishaneye ceviren Saray ve hikd-
mettir. Onlarin yaninda doviz gunde 7 kurus
artsa bile Uzerine alinmayan Merkez Banka-
srdr.

FITCH TURKIYE’NIN NOTUNU iNDIRIRSE...

Kredi derecelendirme kurulusu Fitch’in 27 Ocak
Cuma gunu Tarkiye’nin kredi notunu aciklaya-
cak. Umit ederim ki notumuzu ‘cop seviyesine’

Indirmez. Standard&Poor’s ve Moody’s gibi Fit-
ch de Tarkiye’yi alt kiimeye disurarse dolar 4
TL'nin esigine gelebilir.

ABD’de Baskan Donald Trump’in radikal hamle-
lerinin sebep olacagl muhtemel riskler de TLye
zarar verecek. Enflasyon cift hanede kalici hale
gelirse yandi giliim keten helva! Merkez Ban-
kas’'nin Saray sendromundan c¢ikmadigr her
gin déviz cephesinin isine vyariyor. Ithal mal
satanlarin zarari katlanacak. Calisanlarin alim
gucl azalacak. Yatirmlar duracak.

Merkez’in piyasada olup biteni gayet iyi bildigi
halde referandum 6ncesi faiz silahini kullanma-
masi ‘Saray’in baskisi altinda kaldigi ve dogru
adimlarr atmaktan imtina ettigi’ seklinde tevil
ediliyor ki bu yuzden Merkez Bankasi Baskani
Murat Cetinkaya ve ekibi inandirici bulunmu-
yor.

Dolardaki asil hareketler Fitch karari ve yiiksek
gelecek Ocak rakamlaryla cift haneye cikacak
enflasyondan sonra sekillenecek sekillenmesi-
ne de, bunlari konusmanin manasi var mi?

Belki de Merkez Bankasi gibi oluruna birakmak
en 1yisi!

Dolardaki asil hareketler
Fitch karari ve yliksek
gelecek Ocak rakamlariyla
cift haneye cikacak
enflasyondan sonra
sekillenecek sekillenmesine
de, bunlari konugmanin
mdandasi var mi1?
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AVRUPA ASIRI SAGININ ILHAM KAYNAGI:
Pia Kjaersgaar

HASAN CUCUK

Avrupa’da asiri sagin son yillardaki populer fi-
gurleri Fransiz Marine Le Pen ve Hollandall Ge-
ert Wilders. Oysa bugin ‘asiri sag’ denilen fe-
nomenin Avrupa’daki ilk temsilcilerinden birisi,
Danimarka Halk Partisi'nin (DF) kurucusu Pia
Kjaersgaard’di. 1995’te kurdugu partinin bas-
kanligini 2012°de birakan ve suan parlamento
paskanligint koltugunda oturan Pia Kjaersga-
ard, bugln Avrupa’da oylarini strekli arttiran
asirt sag partilerin ilham kaynagi olmustu.

GAZETELERE YORUM

GONDEREN ‘EV KADINI’

25 Subat 1947°de dogan Pia Kjaersgaard, an-
ne-babasinin kuclk yasta bosanmasiyla ter-
cihini babasindan yana kullandi. Ancak daha
sonra fikir degistirip annesiyle yasamaya bas-
ladi. Ilkégretim 9. sinifi bitirdikten sonra bir
giyim magazasinda calisan Kjaersgaard, daha
sonra Ticaret Lisesi’ni bitirdi. Cesitli islerde boy
gosterdikten sonra 20 yasinda evlenerek ‘evi-
nin kadinr’ oldu.

O villarda politikayla ilgilenmek yerine, bel-
ki de kendi aile hayati pek olmadigi icin, tim
vaktini ailesine ayirmayi tercih etti. 1978 yilin-
da ise icindeki ‘siyaset aski’ kabardi. Once ga-
zetelere okuyucu mektuplari yazdi. Bu yazilar
‘akil hocas!’ olarak bilinen “Terakki Partisi’ lideri

d

Mogens Glistrup’un dikkatini ¢cekince, kendini
asirt sagcl partinin dyesi olarak bulmasi fazla
uzun stdrmedi.

‘YABANCILAR’ KONUSUNU MERKEZE TASIDI
Partiye Gye olduktan sadece 1yil sonra 19/9°da
yapilan genel secimlerde aday oldu, ancak se-
cilmeyi basaramadi. 1984’te parti lideri Mogens
Glistrup hapis cezas! alinca ‘yedek milletveki-
I oldugu icin asilliga terfi edip “akil hocasinin’
yerini alip Meclis’e girdi. Lideri hapse girince
sadece milletvekili olmadi, partinin baskanhgi
gorevini de Ustlendi.

Glistrup hapisten cikinca, 1987°de yapilan se-
cimlerde yeniden secilen Kjaersgaard’u, genel
baskan yardimciligi ve partinin sdzculigine
getirdi. Pia Kjaersgaard, 1980’li yillarin basin-
dan itibaren mesaisinin 6nemli bir boliman
komuUnizmle mucadeleye ayirdi. Komuanizm
karsiti uluslararasi organizasyonlarda aktif go-
rev aldl.

Pia Kjaersgaard, bugiin
Avrupa'da oylarini siirekli

arttiran asiri sag partilerin
ilham kaynag: oldu.
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1989°dan itibaren Terakki Partisi, politik cizgi-
sinde 6nemli bir degisiklik yaparak fazla oy ge-
tirmeyen ‘gelir-gider adaletsizligi’ yerine gin-
demine ‘yabancilar’ konusunu alacakti. Parti
adeta xenophobia’da (yabanci karsitligr) lke-
nin ‘en gucld’ sesi haline geldi. Kjaersgaard da,
bu sesin ‘en gucld’ sahibiydi.

IKTIDAR DEGIL ‘DENETLEYICi’ GUC

Pia Kjaersgaard, Glistrup ile 1995’te blyuk so-
runlar yasayinca, 3 arkadasiyla beraber Terak-
ki Partisi’nden ayriimaya karar verdi. 6 Ekim
1995’te Danimarka Halk Partisi’ni (DF) kurarak,
genel baskani oldu. Ulkede koétiiye giden her
seyden ‘yabancilarin’ suclu oldugunu bayuk bir
ustalikla isleyip, milliyetcilik duygularina hitap
ederek oylarini strekli arttirdi. 1998°de yapilan
secimlerde Terakki Partisi 3, DF 13 vekil ¢ika-
rinca asirt sagin lider partisi konumuna geldi.
Girdigi her secimde oyunu arttirmay! basaran
DF, Kasim 200T’de yapilan secimlerde iktidarin
sol bloktan saga gecmesinde basrol oynad..

Kasim 2007°deki secimlerde parti oyunu ylzde
12’ye tasiyarak Danimarka’nin 3. bayik partisi
olmustu ayni zamanda. Bu da, ‘fikirlerinin’ top-
lumda bir karsiligr oldugu anlamina geliyor-
du. Pia Kjaergaard, Avusturya Ozgiirlik Parti-
s JOorg Haider’in dustiigi hatadan ders alarak,
hikimetin bir parcasi olmak yerine disaridan
desteklemeyi tercih etti. Kasim 2007de kuru-
lan Liberal Parti ve Muhafazakar Parti koalis-
yonunu disaridan destekleyen Pia Kjaersgaard,
koalisyonda bulunmayarak sorumluluktan ka-
cacak ama ‘fillen” hikimetin parcasi olacak ve
‘pazarlik hakki’'ni hep elinde tutacakti.

YABANCI KARSITLIGI

LULKEDE RESMI POLITIKA OLDU

DF’nin lider kadrosu ‘ustaca’ bir retorikle, Ulke-
deki problemlerin tamamini yabancilarin Usti-
ne yiktl ve Avrupa’nin en sert yabancilar yasa-
sinin mimari oldu. Bu yasa, Hollanda ve Fransa
gibi Ulkelere de 6rnek oldu. Parti, her bitce go-
rasmesi déneminde yabanci karsithdini daha
da etkin kullanarak, Ulkenin kapilarini adeta
gbcmenlere tamamen kapatmayi basardi. HU-
kUmeti bozma tehdidini hep kullanarak, Mec-
IS'teki batln gorismelerde yabancilara verilen
naklari geri almayi ‘basardr’.

Avrupa’nin diger sag partileri, DF’nin sadece
yabancilar konusundaki keskinligini degil, sos-
yal konulardaki plan ve projelerini de Ornek
aldi. DF, Danimarka’da popduler bir partiye do-

nasebilmek icin yashlarin, issizlerin haklarini,
saglik ve egitim konularini giindeme tasidi ve
sol partilerden daha radikal bir tutum gelistirdi.
‘Zayifin hakkinr’ savunan bir parti goriinimdane
kavusan DF, elbette bu sorunlarin kaynaginda
da yabancilar oldugunu sdyleyecekti.

PARTI iCi MUHALEFET iSTEMEDI

1995°de kurdugu DF’yi Meclis’te politika belir-
leyici konuma getiren Pia Kjaersgaard, partiyi
de adeta ‘demir yumruk’ ile yonetti. Kendisiyle
birlikte veliahtlari Peter Skarup ve Kristian Thu-
lesen Dahl 6n plana c¢iktl. Kjaersgaard’un istek-
lerine boyun egmeyenlerin Ustd cizildi. Millet-
vekilleri ‘kursun asker’ konumuna gelirken, son
s6zU hep kendisi soyledi. Bu tc kisilik kadro hep
partinin yuza oldu. Disiplinde asla taviz verme-
di ve kendisine yoneltilen ‘egitimsiz’ elestirile-
rine karsilik hicbir ‘isyana’ firsat tanimadi.

1984°den bu yana Meclis’te bulunan Pia Kjaer-
sgaard, batln bu hareket tarziyla Avrupa’daki
populist saga ilham kaynagi oldu. Eylil 2012°de
parti baskanligini Kristian Thulesen Dahl’a bira-
kan Kjaersgaard, sade bir vekil olarak Meclis’te
yerini aldi. Haziran 2015’te yapilan genel se-
cimlerde DF, yUzde 21 oy oraniyla sagin en bi-
yUK partisi olurken, bu sonu¢ Pia Kjasergaard’u
Meclis baskanligina tasidi. DF, Kjaersgaard ¢iz-
gisinde yoluna devam ederken, yine koalisyo-
nun bir parcasi olmaktansa, disaridan verdigi
destekle isteklerini yaptirmayi surdurayor.

1995'de kurdugu DF'yi
Meclis’te politika
belirleyici konuma getiren
Kjaersgaard, partiyi adeta
‘demir yumruk'ile yonetti.
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TOPLUMU MILITERLESTIRMENIN BIR YOLU OLARAK

Paramiliter Yapilar

Harriyet Gazetesi'ne 2015°in EylUl ayinda
yapilan saldirinin arkasinda oldugu iddia
edilen Osmanli Ocaklarr’nin baskani Kadir
Canpolat Nokta’ya verdigi roportajda “Tay-
yip Erdogan’in askerleri” olduklarini sdyle-
di. Canpolat 20 Ekim 2016°daki Twitter me-
sajinda ise “Vatan icin, bayrak icin, Erdo-
gan icin silahlanin” cagrisi yapti. AKP’ye
yakin bir baska yapi olarak da SADAT One
ciktr. Ozel Harp Dairesi’nde uzun sire go-
rev yaptiktan sonra emekliye sevk edilen
Tuggeneral Adnan Tanriverdi baskanliginda
emekli yirmi ic subay ve astsubay tarafin-
dan kurulan SADAT’In yonetim kurulu Uye-
lerinden Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Uyelerinin
15 Temmuz darbesine karsi “tankin paleti-
ni takozlayarak, tankin tstline ¢ikarak™ ak-
tif rol aldigini s@yled..

Osmanli Ocaklari ve SADAT gibi yapilar
“paramiliter” olarak nitelendirilebilir. “Mili-
terlestirme” kadinlar dahil olmak tizere bi-
tln toplumu askeri degerlere gore egitmek
ve bu duygu ve dislnceleri vatandaslara
kazandirarak askerligi bir hayat sekli hali-
ne getirmek seklinde tanimlanmakta, “pa-
ramiliter yapi” ise devletin korumasinda fa-
allyet gosteren yari askeri kuruluslar olarak
tarif edilmektedir.

‘VATANDASLAR HER ZAMAN SAVASA HAZIR
OLMALF

2. Abdulhamit doneminde Osmanli ordu-
sunda go6rev yapan Alman komutan Goltz
Pasa 1883°de yazdigi ve “Millet-i Miisella-
ha” adiyla cevrilen kitabinda tim vatandas-
larin her zaman savasa hazir olmasi gerek-
tigini savundu. Avrupa’daki benzer yakla-

Osmanli Ocaklari’nin baska-
ni1 Kadir Canpolat Nokta'ya
verdigi roportajda “Tayyip
Erdogan’in askerleri” oldukla-
rini soyledi

simlarla birlikte Pasa’nin bu distincesi It-
tihatci yoneticileri ve Cumhuriyetin kurucu
kadrosunu cok ciddi etkiledi. 2. Mesrutiyet
doneminde Osmanli Devleti'nde topyekln
savunma dasuncesi guclendi ve okullarda
okutulmaya baslanan Malumat-1 Medeni-
ye Dersleri’nde “askerlik”, vatandaslik g6-
revinin “en sereflisi ve fedakarliklarin en
muhimi” olarak takdim edildi. Abdtlhamit
devrinin sansarld kelimelerinden “vatan”,
ugruna sehit olunmasi gereken bir degere
dondstu. On yasindaki cocuklara silah kulla-
niminin 6gretilmesi ve okullarda silah egiti-
minin verilmesi teklif edildi.

lttihat ve Terakki’nin “Paramiliter” yapi-

lart kurmasinda ise Balkan Harbinde ug-
rantlan agir hezimet etkili oldu. Gelebile-
cek tehlikelere karsi vatani korumayi amac-
layan Mldafaa-1 Milliye Cemiyeti kurularak
“devamli savasa hazir ve miisellah olmak”
hedeflendi. 1913'de kurulan Tark Glci’nln
amaci ise Turk gencinin “ding, giirbiiz, glic-
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It ve yavuz” olmasiydi. Yasanan maglu-
biyetlerde siyasi nedenler kadar “ceha-
let, salgin hastalik, fuhus, alkol ve titiin”
gibi toplumsal problemlerin de etkili oldu-
gu dustnutlmekteydi. Siar1 “Turk’tin giicl
her seye yeter” olan cemiyetin hedefleri
arasinda “yediden yetmise cenge gitmek”
ve “milleti askere hazirlamak” yer aliyor-

Ingiltere’de 1908 yilinda orta-
ya ¢ikan izciligin yayilmasiyla

birlikte Osmanli mekteplerinde
"kegsaf” adiyla orgiitler kurul-
mustu.

du. Cemiyet genclere uzun ydrayusler yap-
tirmakta ve mavzerle atis talimi yapiimak-
taydi. Ziya Gokalp de “Yeni Atilla” adli siiri-
ni cemiyetin marsi olarak kaleme aldi.

‘OSMANLI GUC DERNEKLERY’

lttihat ve Terakki’nin el attigi alanlardan bi-
risi de izcilikti. Ingiltere’de 1908 yilinda or-
taya cikan izciligin yayiimasiyla birlikte Os-
manli mekteplerinde “kessaf” adiyla or-
gutler kurulmustu. Genelkurmay Baskanli-
g1 gorevini Ustlenen Enver Pasa’nin himaye-
sinde “Izcilik Ocag1” adiyla bir cemiyet ku-
rularak genclerin cevik ve vatanperver bir
sekilde yetistirilmesi hedeflendi. Izciligin
terminolojisi de “Turke¢tlik” dogrultusunda
dizenlendi. En baydk amire “Basbug” adl
verilerek izciler; “adsiz, ceri, tekin, alp ve
tarhan” olarak siniflandirild.

Bu donemde One cikan cemiyetlerden biri-
si de “Osmanl Gli¢c Dernekleri” idi. Amac
gencleri maddi ve manevi olarak savasa ha-
zIrlamak ve milleti “millet-i musellaha ha-
line getirmek” olarak belirlenmisti. Harbiye
Nezareti tarafindan bu derneklere tiifek ve
cephane bedava verilecek, askeri tesis, bina
ve araziler tahsis edilebilecek, talimde yar-
dimci olmak Uzere subay gorevlendirilecek-
ti. Dernek askerlik yapmamis gencler, terhis
olmus kisiler, muvazzaf ve emekli askerler-

den olusmakta, Askerlik Subesi Reisi tara-
findan idare ve teftis edilmekteydi. Harbiye
Nezareti’nin dogrudan destegdi ile faaliyet
gOsteren derneklerin, Enver Pasa’nin gon-
derdigi bir beyanname ile vilayet ve san-
caklarda kurulmasi isteniyordu. Ancak se-
ferberligin ilaniyla bu faaliyetler kesintiye
ugradi.

12-17 YA$ ARASI ICIN
'GURBUZ DERNEGI’

Birinci DUnya Savasi’nin ¢cikmasiyla gencleri
orgutlemek amaciyla yeni bir dernek kurul-
masi fikri Goltz Pasa’dan geldi. Almanya 0r-
nek alinarak basina Von Holf’un gecirildigi
Osmanli Gen¢ Dernekleri kuruldu. 12-17 yas
arasl cocuk ve gencler icin “Girbtiz Der-
negi’, 17 yas tzeri icin de “Din¢ Dernegi”
olusturuldu. Fiilen Giye olunmasi ve talimle-
re katilma zorunlu tutuldu. Gen¢ Dernekle-
rinde beden terbiyesi onemli bir yer tuttu-
gu gibi bazilar “acemi talimgahi” gibi ca-
listl. Gencler tatbikata alinarak 6grendikle-
ri askerlik bilgilerini atis talimi dahil olmak
Uzere arazide uyguladilar. Ormansiz bélge-
leri agaclandirmak icin “hatira ve kahra-
manlar ormanlari”’ olusturarak sosyal so-
rumluluk projelerine istirak edilmesi plan-
land.

Genclerin talim yapabilmesi icin “cami ka-
dar onemli” gortlen meydanlar insa edi-
lecekti. Derneklerin marsi Isvecli Felix
Korling’in bestesinden uyarlanan “Dag Ba-
sint Duman Almis” marsiydi. “lleri! Dai-
ma lleri” parolasini benimseyen dernekle-
rin Ulke genelindeki sayisi 1917 yilinda 706,
1918'de de /745 oldu. Savas nedeniyle asker-
lik yasi on sekize indirilince Gen¢ Dernek-
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lerinin 17 yas Ustld mensuplari askere alin-
di. Daha kUcuk yastakiler ise cephe gerisin-
de tarim faaliyetlerinde ve hastanelerde is-
tihdam edildi.

GENCLIGE REJIMIN BEKCILIGI ROLU

Cumhuriyetin ilk yillarinda Genelkurmay
Baskani Fevzi Cakmak’in gencligin fiziki
egitimini amaclayan bir genclik dernegi ku-
rulmasi icin israrli talebine ragmen herhan-
gi bir adim atilmadi. Ancak genclige “re-
jimin bekciligi” rold bicildi ve “yurtsever,
itaatkar ve disiplinli” bir genclik yetistir-
mek icin okullarda “Askere Hazirlik Ders-

— =3
£l '-r'l"l.-' . 1 ]
. = T
= e ] ol LR Y r o
<2 = wls - L
o Fl'l_.ll."' L ¥

L | =5 &
.....
.,_'-:l".t

20. yiizyil basinda paramiliter

yapilarin gelisimi Almanya or-
neginde goriildiigii gibi ¢ok bii-
yiik facialara neden oldu.

leri” okutulmaya baslandi. Genclerin mili-
terlesmesini amaclayan bu dersler Milli Gi-
venlik Bilgisi adiyla son yillara kadar devam
etti.

Birinci DUnya Savasi sonrasinda Tarkiye’nin
aksine tek parti yonetimlerinin hakim oldu-
gu devletlerde paramiliter yapilarin ¢cok et-
kili oldugu gorulmektedir. Almanya’da en
bUydk paramiliter yapi 1925°de Hitler’in §zel
korumasi olarak Nasyonal Parti blnyesin-

Kaynaklar:

de olusturulan “SS birlikleri” idi. Bu birlik-
ler baslangicta silahli parti militanlarindan
olusmusken 1934°de bagimsiz bir yapi ha-
Ine geldi ve daha sonra ikiye ayrildi. Bun-
arin ilki olan “Waffen-SS (Silahli SS)” su-
paylarca yonetilen bir askeri bir yapiya do
ndstd. Diger bolim bir cesit polis gore-

vi yapan “Allgemeine-SS” idi ve soyki-
rim sucu isledikleri iddia edilen bolimuy-
dd. Rusya’da ise ihtilalden sonra “Komso-
mol” adli bir genclik teskilati kurularak co-
cuklar ve gencler bu yapinin icinde yer aldi.
ltalya’da “Oncii Ogrenciler” érgutiinden
sonra 1922°de “Batilla” adiyla Fasist Parti’ye
bagli bir paramiliter yapi kuruldu. Sekiz ya-
sindan itibaren cocuklarin Gye yapildigi, kiz
ve erkeklerin ayri oldugu bu yapi daha son-
ra devletin bir kurumu haline getirildi.

BUYUK FACIALARIN HABERCISI

20. yUzyil basinda paramiliter yapilarin ge-
lisimi Almanya 6rneginde goruldigu gibi
cok blyUk facialara neden oldu. Bu ya-
pilar Osmanli Devleti’nde toplumun mi-
literlestirilmesi amacina hizmet ederken
Almanya’da iktidarin illegal faaliyetlerini
destekleyen bir yapi olarak soykirimda ak-
tif rol oynadi. Bu 6rnekten hareketle siya-
sl iktidara yakin paramiliter yapilarin illegal
hedeflere yonlendirilmesi her zaman ¢cok
guclu bir ihtimaldir. Nitekim son donemde
Turkiye’de bazi paramiliter dernek baskan-
larinin halkin silahlanmasina ydnelik soy-
lemleri bu endiseyi dogrulamaktadir. AKP
Iktidarinin da paramiliter 6rgltleri destek-
lemek yerine bu yapilara engel olmasi daha
dogdru bir davranis olacaktir. Fakat su ana
kadar yasananlara bakilirsa bunun sade-
ce bir temenniden ileri gitmeyecegdi anlasil-
maktadir.

E. Akcan, [ttihat ve Terakki Firkasi’nin Paramiliter Genclik Kuruluslari, SUSBE doktora tezi
(2013); M.E. Unal, “Erken Cumhuriyet Déneminde Genglerin Militarizasyonu”, MUSB Der-
gisi, S.1(2015): A. Demirci, “Tek Parti Déneminde Siyaset-Genclik lliskilerine Bir Ornek:
Genclik Teskilat! Tasarilari”, AUSBF Dergisi, C. 58, S. 2 (2003).
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KEMAL AY

Referandumdan neden m
cikacak ve muhalefet

icin ne yapabilir?

Eger bu gekilde giderse, Nisan ayin-
daki bagskanlik referandumundan
‘evet’ cikacak. Boylece Recep Tay-
yip Erdogan’in hayali gerceklesecek
ve bir donem Nazi Almanyasi'nin
da slogani olan “Tek Millet, Tek Dev-
let, Tek Lider’ (Ein Volk, Ein Reich,
Ein Fuihrer) anlayisi resmi olarak
Anayasa'ya girecek.

‘Bu sekilde giderse’ ne demek, dnce ona baka-
lim isterseniz.

ERDOGAN’IN SIYASET TARZI

Erdogan’in siyaset tarzini Ui¢ asagi bes yuka-

r hepimiz biliyoruz. Kendi giindemini halkin
gundemi yapmakta mahir. Cok basit bir oyun
plani aslinda bu: Once tartisilacak bir konu or-
taya atiyor, ardindan sokagin (tabaninin ve
muhalefetin) buna nasil tepki verdigine baki-
yor, nihayet bu tepkiye gore bir hamle gercek-
lestiriyor. Gerekirse bazi konulari haftalarca,

aylarca isliyor. Tabanini ikna etmek icin gayret
gosteriyor.

Tabi bunlari tek basina yapmiyor. Medyadaki
parali askerleri, Erdogan’in giindemini, sik yap-
tig1 konusmalarindaki ‘sifreleri’ ve bunlarin ne-
den cok dogru seyler oldugunu halka anlat-
makla gorevli. Anketciler, daha ince iscilikle ilce
lce nabiz tutuyor. Vatandasin tepkisi de basit:
“Bu kadar adam ayni seyi soyliiyorsa, demek
ki riizgar bu yonde esiyor.”

BAZEN TESADUFLER DE KARISIYOR

Krizlerin bas gosterdigi Gezi Parki protestola-
rindan bu yana, Erdogan hep bu sekilde oy-
nadi ve hep kazandi. ‘Halki ikna etme siire-

cI’ konusunda kendisini hep gelistirdi. 7 Hazi-
ran 2015’teki secimlere ‘Baskanlik’ propagan-
dasini bizzat yaparak girdi ve AKP’nin tek ba-
sina iktidari kaybetmesine sebep oldu ama hic¢
istifini bozmadi. 1 Kasim’a girerken konumuz
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‘terdr’da. ‘Gucla iktidar’ l[azim oldu bir anda ve
gercekten de sandiktan ‘gucli iktidar’ cikti. Te-
saduf iste.

Ancak 1 Kasim, Erdogan’in ‘Baskanlik’ fikri-

ni ertelemesine de sebep oldu. Bu ugurda, go-
nulstz duran Ahmet Davutoglu’nu harcamasi
gerekti ama nihayet Binali Yildirim’la ‘Baskan-
Ik’ medyada yeniden dillendirilmeye baslad..
15 Temmuz ugursuz darbe girisimi icin en dog-
ru yorumu Basbakan Binali Yildirim yapmisti.
“Baskanligin kapisi 15 Temmuz’da acildi” dedi.
Bu da tesadif iste.

MUHALEFET SORUNSALI
Peki, batun bunlar olurken muhalefet ne yapti?

Oncelikle muhalefetin temel bir problemi ol-
dugunu kabul etmek gerekiyor. Ana muhale-
fet partisi CHP, Turkiye’de belirli bolgelere si-
kismis durumda. Blyuksehirlerden ve orta 6l-
cekli sehirlerde, 0 da sadece sehir iclerinden
ciddi oy alabiliyor. Dogu ve Gineydogu’da,

Ic Anadolu’nun genelinde esamesi okun-
muyor. MHP, bir Ic Anadolu partisi, Dogu’da
ve sahil bolgelerinde kismen temsil ediliyor.
GUneydogu’da hi¢ yok. HDP, ise Turkiyeliles-
me misyonunu deklare etmesine ragmen halen
mesajini Tarkiye geneline yayabilmis degil.

Bugiin Turkiye’nin tamamina hitap edebilen,
mesaj verebilen, bu mesajlarin karsiliginda top-
lumun tepkisini 6lcebilen ve bunun Uzerine po-
litika Uretebilen tek siyasal parti, AKP. Bu, hem
AKP’nin secimleri kazanmada en biyik avanta-
JI, hem de parti-devlet batiinlesmesinin en bu-
yUk teminati. 81 ilin tamaminda aktif, devlet ku-
rumlariyla ‘siki-fiki” bir il teskilati bulunan bas-
ka bir parti yok Turkiye’de. Haliyle sistem kendi-
liginden ‘Tek Parti, Tek Devlet” durumuna zorlu-
yor toplumu. Alternatifsizlik, toplumsal krizlerde
tek bir secenege mahkim ediyor.

SIVIL TOPLUM HAREKETI GIBI CALISMALI

Boyle bir sistemde muhalefetin klasik bir si-
yasal parti gibi degil, pro-aktif bir sivil toplum
hareketi gibi calismasi gerekir. Ancak CHP ve
MHP, hantal yapilari ve parti ici dengeleri se-
bebiyle “AKP’den bunalan, kacan bize gelsin”
slariyla siyaset yapiyor uzun zamandir. “AKP

kOt(” demekten dteye gecmiyor. AKP’lilere
“Yargilanacaksiniz!” demekten baska lafi yok.
“Daha iyi bir Turkiye” projeksiyonu zayif.

Sivil kamusal alanlarda en aktif parti olan

HDP’nin de 6ndnd, 7 Haziran’dan sonra hem
AKP’nin hem de PKK yoneticilerinin PKK’nin
bir terdr 6rgutd oldugunu hatirlamalari kesti.

TELEVIZYONLAR IKTIDARA BAGLI

Kamuoyu arastirmalarina gore Turkiye’'de ‘et-
kin siyaset’in sifresi, televizyonlarda ‘gOrinar’
olmak. Turk halki, halen glindemi biyuk oran-
da TV’den takip ediyor ve orada duyduklariyla
sandiga gidiyor. Son 3 senedir ana akim TV ha-
berciligi, Erdogan’in isteklerine gore sekilleni-
yor. En Ucra koylerde bile seyredilebilen ve 80
milyonun vergileriyle isletilen TRT, A’dan Z’ye
AKP ve Erdogan propagandasi yapiyor. Haliy-
le muhalefet alternatif medyaya siginmis du-
rumda ki bunun icerisinde TV yok. Sosyal med-
ya ve internet yayinciligr disinda muhalif go-
raslere hayat hakki taninmiyor. TV’ye ¢ikmasi-
na musaade edilen isimler, hamasi sdylemlerle
AKP’nin ekmegine yag stirmekten Oteye gec-
miyor.

Simdiki referandumda da ayni seyler gecer-
li. Erdogan, Devlet Bahceli’nin destegiyle yiiz-
de 50’yi asmayi deneyecek ve bunun icin yine
elindeki butdn imkanlar alabildigine perva-
siz bir bicimde kullanacak. Dahasi, anketlerde
151k’ gdrmeden pragmatist Erdogan’in boyle
bir yola girmeyecedi asikar.

‘HAYIR’ NASIL CIKACAK?

Referandumda ‘Hayir’ ¢cikma olasiligi yok mu
yani? Aslinda var.

Muhalefetin her seyden 6nce, problemlerin se-
bebini dogru teshis eden saglikli bir mesaja ihti-
yacl var. Bu Ulkenin temel probleminin Erdogan
oldugu (baska turli problemleri de var ama bu
referandumun konusu Erdogan) ve eger ‘bas-
kanlik’ yetkisi de verilirse, Turkiye’nin degil me-
selelerinden siyrilmak cok daha kota giinle-

re dogru kosar adim gidecedi anlatiimali. Ancak
bunu, kdy koy, mahalle mahalle, sokak sokak ge-
zerek, insanlari birazcik rahatsiz ederek, vatan-
dasin ginldk hayatinin giindemine sokmal..
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Sosyal medyaya givenmemeli. Zira sosyal
medyada zaten ‘Hayir’cilar cogunlukta. Bugu-
ne kadar ulasamadigi yerlere gitmeli. Parti tes-
kilatlarini asmali. Gencleri sokakta mobilize et-
meli. Bunun cok dnemli bir ‘firsat’ oldugunun
alti cizilmeli.

SESSIZ AMA DERINDEN

Erdogan, kendi tabaniyla muhalefet tabanini
karsi karsiya getirmek ve aradaki gerilimi tir-
mandirmak icin cok ugrasti, hala da ugrasiyor.
Birbirinden nefret eden iki kampin olusmasi,
ylzde 50’ye yakin oy oranini korumak icin en
‘makul’ c6zim. Bu sebeple medyada ¢ok ba-
girmanin, hamasetle konusmanin, ‘karsl tarafa’
tas atip durmanin degistirebilecedi bir durum
yok. Muhalefet ‘hayir’ kampanyasini OHALde
yarattdgind unutmadan, sessiz ama herkese
ulasan bir metot benimsemeli.

IKTIDARIN DILINI TERK EDIN

1 Kasim secimlerinin kaybedildigi giin, Ankara
Garrndaki terdr saldirisindan sonra muhalefet
partilerinin mitinglerini iptal ettikleri gtndu.
Evet, belki tehlike vardi. Ancak mitingleri iptal
ederek Erdogan’in tasarladigi ‘kaos’ sdylemini
gUclendirmekten Gteye gecemediler. Bu refe-
randumda da muhtemelen ayni seyler yasana-
cak. Durmadan 15 Temmuz vurgusu yapilacak.
Muhalefet 15 Temmuz’la ilgili gorisind net-
lestirmeli. Acik konusayim: Hala ‘Cemaat yap-
tr’ diyorsaniz, hi¢c durmayin Erdogan’in arkasin-
da yerinizi alin. Cinkd onun tek yaptigi Glkeyi
‘Cemaat tehlikesinden’ kurtarmak. Beraber ca-
lisin. Ama eger “15 Temmuz ve sonrasl, hatta
Gezi’den bu yana yapilan her sey, Erdogan’in
emellerine ulasmak icin uygulanan bir tezgah”
diyecekseniz, net olun.

CATLAGI DOGRU ANLAYIN

AKP icinde bir ‘catlak’ var. Bu tirll catlak-

lar hep vardi ama buguline kadar ‘beka me-
selesi’ adi altinda kapatildi. Bu kez daha de-
rin. AKP’nin ‘gOrintide demokrat’ yandasla-
ri ufaktan demir almaya basladi. Islamci cev-
relerde gelecek endisesi belirdi. Muhalefet, bu
catlagi Urklterek degil kucaklayarak, ‘Erdogan
yorgunlugunu’ dogru kanalize ederek, yarinin
Turkiye’sinde AKP’lilerin de ‘daha huzurlu’ ya-
sayacagini vaat ederek kazanabilir (Bu sade-

ce vaatte kalmamali ayrica, eger yeni bir Tur-
kiye kurulacaksa, herkesin esit, huzurlu ve adil
bicimde yasamasi saglanmali). Aksi takdirde,
“Tamam Reis’ten bunaldik ama bunlar bize ya-
sayacak alan birakmaz” duygusu yine hakim
olur.

AKP’NIN GUCUNU DOGRU OKUYUN

Muhalefet her seyden evvel neyle miicadele
ettigini, nasil bir organizasyonla karsi karsiya
oldugunun farkina varmal..

Erdogan, Gezi’den bu yana taraftarlarina ‘ya
hep ya hi¢’ taktigi uyguluyor. “Yedirmeyiz!”
duygusunu uyariyor sdrekli. ‘Yedirdikleri’ za-
man neler olabilecegine dair korku pompali-
yor. Bunu, parti teskilatlarina ek olarak cema-
atler, tarikatlar eliyle sohbet halkalarinda, cami
cemaati vasitasiyla en kiictik kdyde bile s6ze
dokmenin yolunu buluyor. 15 Temmuz’dan
sonra haftalarca meydanlarda toplanan
AKP’lilerin nasil organize edildiklerini bir dsu-
nan...

‘Dlzenli ordu’ savasi bitti. Artik ‘gerilla taktik-
lerl” Ise yarayabilir ancak. Sandiga kadar, sabah
aksam hi¢ durmadan planlar projeler Uretip bu
enerjiyi sokaga aktarip insanlarin glindemine
‘Hayir’t sokamayacaksaniz, hi¢ bosa ugrasma-
yin. Nisan’a kadar, dur demeden calisma az-
miniz yoksa, bu tlkenin bu halde olmasindan
memnunsaniz, size dokunan bir tehlike gorin-
muyorsa, bosverin. Zira muhataplariniz her se-
ferinde ‘Ya hep ya hi¢’ mottosuyla bileniyor.

Oy sayimini garantiye almanin yolunu bulun

Son olarak sandiklara sahip ¢cikmanin simdiden
yolunu bulun. AKP mdsahitlerini mi kafalarsi-
niz, gencleri mobilize mi edersiniz, bilmiyorum.
Ama sandiklara sahip ¢citkmazsaniz, Anadolu
Ajansi referandumu yuzde 80°den baslatmaya
hazrr.

“Erdogan’t yedirmeyiz!” diyenlere karsi, “Sivil

toplumu yedirmeyiz!” kararliliginda birlesme-

dikce, tiinelin ucunda Isik gorinmeyecek. Ama
samimi olmak gerekiyor. Sadece kendi mahal-
lelerimize degil, herkese karsi adil, esitlik¢i ve

aclk olmak gerekiyor...
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n, Lilllan Thuram,
Fabio Cannavaro, Pavel Nedved, Lothar
Matthaus, Patrick Vieira, Roberto Baggio,
Zlatan Ibrahimovi¢, Ronaldo Luis Nazario...
Futbol dinyasinin adini ezberledigi dlnya
yildizlari onlar. Bu isimlerin ayni ciimle icinde
bir araya gelmesinin énemli bir nedeni var.
Koleksiyonlarinda hemen hemen her kupa
bulunanbuyildizlarinortak 6zelligi,Sampiyonlar
Ligi kupasina hasret olmalari.

DUNYA KUPASI KALDIRDILAR AMA...

Gianluigl Buffon, Juventus’un yasayan efsa-
nesi. 2002-03 sezonunda Milan’la, 2014-15 se-
zonunda ise Barcelona ile oynadiklari Sampi-
yonlar Ligi finalinde hep kaybeden taraftayd..
Juventus’la 7 Serie A sampi- Kol

kaybettigi Sampiyonlar Ligi kupasini uzanabil-
mek.

Fabio Cannavaro, 2006°’da Dlnya Kupas/’n
kaldirip, dinyada yilin futbolcusu secildi. Gel-
mis gecmis en iyi defans oyuncularindan biri
olarak Juventus, Inter ve Real Madrid gibi dev-
lerde top kosturdu. Ama Sampiyonlar Ligi'nde
birakin kupa kaldirmayi final bile gérmedi.

MATTHAUS’UN ELINDEN SON ANDA KACTI

Alman futbolunun en dnemli yildizlarindan biri
olan Lothar Matthaus, iki kez final oynadi ama
birinde FC Porto’ya digerinde Manchester Uni-
ted’a takildi. Hele 1999°da kaybedilen M. Uni-
ted finali tam bir hayal kirikligi olmustu. Macin
son dakikasina Bayern Minih

) . arinda ) .

yonluguna imza atan Buffon, 1-0 6nde girerken, uzatma da-
2006°da Dlnya Kupas! sevinci hemen hemen her kikalarinda Sheringham ve Sol-
yasadi. Juventus, Sampiyonlar kupa bulunan skjaer’in golleriyle kupa Bayern
Ligi’nde bu sezon gruptan lider bu yildizlarin Minih kaptani Matthaus’un el-
cikarak adini ikinci tura yazdir- ortak 6zelli§i, lerinden kayip gitmisti.

d| ve FC Porto’nun rak|b| Oldu. §ampiy0nlar Lisi

Artik kariyerinin sonuna gelen kupasina hasret Patrick Vieira, 9 yil top kostur-

Buffon’un hayali iki kez finalde

olmalari.

dugu Arsenal’e veda edip Ju-
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ventus’a giderken gerekcesini “Artik Sampi-
yonlar Ligi kupasi kazanmak istiyorum” diye
actklamistl. Bu emeline ne Juventus’'ta ne de
dahasonra oynadigi Inter’de ulasabildi. 1998'de
Dlnya Kupas! ve Euro 2000°de Avrupa sampi-
yonlugu yasadi ama Sampiyonlar Ligi kupasini
bir tUrld kaldirmak nasip olmad.

16 YILDA 13 SAMPIYONLUK YASADI AMA
Zlatan Ibrahimovic icin Ajax, Barcelona, Milan,
Inter, Juventus gibi Sampiyonlar Ligi abonesi
kulliplerde top kosturup da kupay! kaldirma-
mak bir talihsizlik olsa gerek. Son 16 yilda 13
sampiyonluk yasayan Ibrahimovic, Avrupa’nin
devlerinde top kostursa da Sampiyonlar Ligi
kupasina uzanamadi. Artik kariyerinin son yil-
larini yasayan Zlatan Ibrahimovic’in formasini
giydigi Manchester United bu yil Sampiyonlar
Ligi’nde micadele etmedigi gibi, ligde de sam-
piyonluk yarisinda yer almiyor.

Ronaldo Luis Nazario, tam 3 kez “Dunyada Yilin
Futbolcusu” secildi ama Real Madrid, Inter, Mi-
an ve Barcelona gibi devlerde top kostururken
Sampiyonlar Ligi finali bile oynayamadi. Avru-
pa’'da tesellisi Inter’le UEFA Kupasl, Barcelona
Ile Avrupa Kupa Galipleri sampiyonlugu oldu.
2002°de kazandigi Dinya Kupasi ise uluslara-
ras! kupa anlaminda kariyerinin tek zirvesi ola-
rak kaldi.

ONLAR DA JUVENTUS'LA
KUPAYA HASRET KALDI

Monaco, Parma, Juventus ve Barcelona forma-

larini giyen Lillian Thuram, defansin vazgecil-
mez isimlerinden biriydi. Fransa milli takimiyla
1998 Diinya Kupas! ve Euro 2000’de Avrupa
Sampiyonlugu yasayan kadroda yer alan Thu-
ram, Parma ile UEFA KupasI’ni kazandi. Juven-
tus ve Barcelona gibi devlerde oynamasina
ragmen Sampiyonlar Ligi finalini bile géreme-
den kariyerini noktaladi.

Pavel Nedved, Cek futbolunun yetistirdigi bir
numarall yildizdi. Parma ve Juventus’la Serie A
sampiyonlugu yasayan Nedved, cok arzuladigi
Sampiyonlar Ligi kupasina 2002-03 sezonunda
yaklasti. Finalde Juventus, Milan’a boyun egin-
ce Nedved’in kupa hayali suyu dustd. Juven-
tus’la Avrupa’da kupa kaldiramayan Nedved’in
bu alandaki tek basarisi Parma ile kazandigi
1999°da Avrupa Kupa Galipleri Kupasi oldu.

ROBERTO BAGGIO’NUN KUPA TALIHSIZLIGI
ltalyan futbolunun ‘altin cocugu’ isimlerinden
biri olan Roberto Baggio, Fiorentina, Juven-
tus, Milan ve Inter gibi Serie A’'nin dev takim-
larinda top kosturdu. Baggio, kariyeri boyunca
sadece 2 kez lig sampiyonlugu yasadi. Biri Ju-
ventus digeri Milan’da. 1993’te FIFA diinyada
yilin futbolcusu secilen Baggio, Sampiyonlar
Ligi finali g6rmeden yesil sahalara veda eden
oyunculardan biri oldu. Baggio, Juventus’la
19935°te UEFA Kupasi’'ni kaldirdi. 1994 Diinya
Kupasr’nin finalinde ise Brezilya karsisinda
penaltilarda kaybederlerken, penaltiyr kaci-
ran ve boylece kupayi ellerinden distren isim
Baggio oluyordu.

,ﬂwﬂmf |
tam 3:1‘ ez "D“nya oo .

deVl\erﬁop kogtururkeb

SampiyOhlar Ligi finali
bile oynayamada.
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ARKA SAYFA

Diyabet ve beslenme yontemleri konusunda cok fazla efsane dolasmakta.
Uzmanlar kulaktan dolma bu soylentilere fazla itibar edilmemesi gerektigini
soyluyor. En ¢ok dolasimda olan efsane, gseker yemenin diyabete yol agacagi.
Bu bilgi kesinlikle dogru degil. Diyabet, seker yiyince degil, bir geylerin vicu-
dunuzun yiyecekleri enerjiye ¢cevirme yetenegini bozdugu zaman ortaya ¢ikar.

Karbonhidrat diyabet icin zararlidir! Halbuki,
karbonhidratlar saglikli bir diyabet diyetinin
temelini olusturur. Bunlar kan sekeri seviyesi
Uzerinde en blyuk etkiye sahiptir. Besin degeri
yUuksek olan tam tahilli ekmekler, bol lifli meyve
ve sebzeleri secmelisiniz.  Diyetisyeninizle
konusup sizin icin en saglikli olanlarini kolayca
belirleyebilirsiniz.

Fazla proteinin zarari olmaz! Aksine, fazla
protein diyabet hastalari icin sorun olusturur.
Et gibi protein acisindan zengin olan yiyecekler
doymus vyaglarla doludur. Bu yaglarin fazlasi
kalp hastaligi riskini de artirir.

Ensevdiginiz yemekleri birakmak zorundasiniz!
Hayir...Boyle bir zorunlulugunuz yok. Hazirlama
yontemlerini degistirir ve porsiyon ayarlamasi
yaparsaniz sevdiginiz yemeklerden mahrum
kalmazsiniz.

Tathlart  birakmak  zorundasiniz!  Yanlis.
Porsiyonlari azaltin, iki top yerine bir top
dondurmayiyin, tatliniziarkadasinizla paylasin.

Genel Yayin Yonetmeni
Selim GUNDUZ | SelimGunduz@Tr724.com

Haber Direktori
Sefer CAN | Sefer(an@Tr724.com

Yayin Koordinatorii

Yaziisleri Midiri

Tasarim

Erman YALAZ (Web] | ErmanYalaz@Tr724.com

Hatta ara sira 6dil olarak tatli yiyin. Tam tahillar,
taze meyveler ve bitkisel yag kullanarak tatli
hazirlaylp onlari besleyici yapin. Dondurma,
pasta veya kek yerine, meyve, yulafli ve kuru
Uzamld kurabiyeler ile yogurt yiyin.

Ozel diyabet yemekleri yemeniz gerekir!
Dogrusu, diyabet hastasi icin saglikli olan
yemeklerin, aile fertlerinin timu icin de iyi bir
secenek oldugudur. Bu nedenle cogunlukla
diyabet hastasi icin 6zel yemekler hazirlamaya
Ihtiyaciniz yoktur. Diyabet hastalarin yemesi
gerekenlerle ailenizin beslenmesini karsilastirin
ve yiyeceklerin kalorisini, karbonhidrat, yag ve
protein miktarini diyetisyene danisip 6grenin,
yemeklerinizi bu sekilde hazirlayin.

Diyet drdn alin! Kanmayin... Etiketinde diyet,
light yazanyiyeceklerinseker hastalariicin daha
lyisecenek oldugu dogru degildir. Bu yiyecekler
daha pahalidir ve marketlerde satilan yadasizin
hazirladiginiz normal gidalardan daha saglikli
degdildir. Yiyecegin Uzerindekileri iyice okuyun
ve kalori miktarina dikkat edin.
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Bir grup gazeteci tarafindan kendi imkanlari ile yayin hayatina baslattigi Tr724.com Basin Meslek ilkeleri ve uluslararasi medya etik kurallarina uygun habercilik
yapmaktadir. Yayinlanan makale ve yorumlardan yazarlar sorumludur. Tr724’de yayimlanan tiim haber, yazi, yorum ve analizler kaynak gdsterilerek kullanilabilir.
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